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同

じ

人

間

と

し

て

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

岩

澤

 

結
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「

今

な

ら

も

し

自

閉

症

が

治

る

薬

が

開

発

さ

れ

た

と

し

て

も

、

僕

は

こ

の

ま

ま

の

自

分

を

選

ぶ

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

ど

う

し

て

そ

ん

な

風

に

思

え

る

よ

う

に

な

っ

た

の

で

し

ょ

う

。

ひ

と

言

で

い

う

な

ら

、

障

害

の

あ

る

無

し

に

か

か

わ

ら

ず

人

は

努

力

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

し

、

努

力

の

結

果

幸

せ

に

な

れ

る

こ

と

が

分

か

っ

た

か

ら

で

す

。

自

分

を

好

き

に

な

れ

る

の

な

ら

、

普

通

で

も

自

閉

症

で

も

い

い

の

で

す

。
」 

こ

の

文

章

を

見

た

瞬

間

、

私

の

自

閉

症

に

対

す

る

固

定

観

念

の

よ

う

な

も

の

が

ぶ

ち

壊

さ

れ

た

気

が

し

た

。

 

 

こ

の

本

を

何

も

考

え

ず

手

に

取

っ

た

の

は

、

そ

の

当

時

私

が

悩

ん

で

い

た

か

ら

か

も

し

れ

な

い

。

高

校

に

入

学

し

、

特

に

目

立

っ

た

趣

味

も

な

く

、

人

見

知

り

を

す

る

私

は

、

最

初

ク

ラ

ス

に

な

じ

め

ず

、

明

る

い

ク

ラ

ス

メ

ー

ト

達

を

見

て

、

自

分

は

無

個

性

な

の

だ

と

悩

ん

で

い

た

。

そ

ん

な

時

に

私

が

出

会

っ

た

の

が

、

こ

の

本

だ

っ

た

。

一

気

に

本

を

読

み

終

え

、

障

害

を

も

個

性

に

変

え

て

生

き

る

、

純

粋

で

ひ

た

む

き



 

 

 

20 × 20 

な

東

田

さ

ん

の

言

葉

に

、

大

き

な

感

動

を

覚

え

た

。

ま

た

、

障

害

を

も

っ

た

人

た

ち

へ

の

考

え

が

大

き

く

変

わ

っ

た

。

そ

し

て

、

自

分

だ

け

で

な

く

、

ほ

か

の

人

に

も

感

動

・

発

見

を

味

わ

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

、

こ

の

本

で

感

想

文

を

書

く

こ

と

に

決

め

た

。

こ

の

本

は

、

Ｎ

Ｈ

Ｋ

の

ド

キ

ュ

メ

ン

タ

リ

ー

で

も

注

目

さ

れ

た

、

重

度

自

閉

症

者

の

東

田

直

樹

さ

ん

が

、

自

閉

症

の

人

た

ち

の

世

界

を

表

現

し

た

一

冊

だ

。

口

頭

で

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

難

し

い

も

の

の

、

書

く

と

い

う

手

段

で

言

葉

を

紡

ぐ

こ

と

を

体

得

し

た

、

自

閉

症

の

東

田

直

樹

さ

ん

が

、

中

学

生

の

時

に

執

筆

し

た

一

冊

で

あ

る

。

な

ぜ

自

分

た

ち

が

普

通

の

人

達

と

違

う

の

か

、

彼

自

身

の

率

直

な

気

持

ち

が

語

ら

れ

る

。

言

葉

、

対

人

関

係

、

感

覚

の

違

い

、

興

味

や

関

心

、

活

動

、

そ

れ

ぞ

れ

の

テ

ー

マ

に

分

け

、

五

章

に

わ

た

っ

て

一

問

一

答

形

式

で

説

明

し

て

い

る

。

 

 

そ

も

そ

も

、

自

閉

症

と

は

何

な

の

か

。

一

般

的

に

自

閉

症

と

は

、

三

歳

位

ま

で

に

現

れ

、

一

、

他

人

と

の

社

会

的

関

係

の

形

成

の

困

難

さ

、

二

、

言

葉

の

発

達

の

遅

れ

、

三

、

興

味

や

関

心

が

狭

く

特

定

の

も

の
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に

こ

だ

わ

る

こ

と

を

特

徴

と

す

る

、

行

動

の

障

害

で

あ

り

、

中

枢

神

経

系

に

、

何

ら

か

の

要

因

に

よ

る

機

能

不

全

が

あ

る

と

推

定

さ

れ

る

も

の

で

あ

る

。

具

体

的

に

は

、

一

、

目

線

を

合

わ

す

こ

と

が

で

き

な

い

、

周

囲

に

関

心

が

な

い

よ

う

に

見

え

る

、

相

手

の

気

持

ち

が

わ

か

ら

な

い

、

そ

の

場

の

空

気

が

読

め

な

い

な

ど

が

挙

げ

ら

れ

る

。

二

、

言

葉

を

話

す

の

が

他

の

子

と

較

べ

て

遅

い

、

人

の

話

し

た

こ

と

を

オ

ウ

ム

返

し

に

く

り

返

す

、

抽

象

的

な

言

葉

、

比

喩

や

皮

肉

の

意

味

を

理

解

で

き

な

い

、

呼

ん

で

も

反

応

し

な

い

、

自

分

の

話

し

た

い

こ

と

だ

け

一

方

的

に

話

す

な

ど

が

挙

げ

ら

れ

る

。

三

、

毎

日

決

ま

っ

た

行

動

を

し

、

予

定

外

の

行

動

は

取

れ

な

い

、

一

つ

の

も

の

に

執

着

す

る

、

自

分

の

興

味

の

あ

る

も

の

に

対

し

て

と

て

も

執

着

す

る

、

予

定

外

の

で

き

ご

と

・

初

め

て

の

人

・

場

所

・

活

動

な

ど

に

抵

抗

を

示

す

な

ど

が

挙

げ

ら

れ

る

。

 

 

こ

の

よ

う

に

、

自

閉

症

の

人

た

ち

は

人

と

の

会

話

が

困

難

で

、

気

持

ち

を

伝

え

る

こ

と

が

で

き

な

い

。

だ

か

ら

だ

ろ

う

。

自

閉

症

患

者

で

あ

る

本

人

の

心

の

声

を

、

ま

っ

す

ぐ

に

綴

っ

た

こ

の

本

を

読

ん

で

、

素
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直

に

こ

う

感

じ

た

。

本

当

に

自

閉

症

の

人

が

書

い

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

、

と

。

そ

し

て

、

こ

の

疑

問

が

出

る

こ

と

自

体

、

自

閉

症

に

対

す

る

偏

見

を

持

っ

て

い

る

こ

と

に

他

な

ら

な

い

こ

と

を

、

思

い

知

ら

さ

れ

た

。

自

閉

症

の

人

た

ち

も

、

普

通

に

同

じ

感

情

を

持

つ

人

間

な

の

で

あ

る

。

気

持

ち

を

伝

え

る

の

が

難

し

い

だ

け

で

。

健

常

者

で

あ

る

私

た

ち

が

、

「

私

た

ち

と

同

じ

よ

う

に

動

け

な

い

障

害

を

持

っ

た

人

が

わ

ず

ら

わ

し

い

」

と

い

う

差

別

的

な

視

線

で

見

た

り

、

ま

た

、

見

る

気

は

全

く

な

く

て

も

、

「

障

害

を

持

っ

た

人

た

ち

は

不

自

由

な

の

だ

か

ら

、

私

た

ち

が

優

し

く

し

て

あ

げ

よ

う

」

と

、

ど

こ

か

上

か

ら

見

て

し

ま

っ

て

い

る

と

こ

ろ

が

あ

っ

た

り

し

て

、

そ

の

誤

解

が

さ

ら

に

障

害

を

持

っ

た

人

た

ち

を

苦

し

く

、

悲

し

く

さ

せ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

、

は

っ

と

さ

せ

ら

れ

た

。

実

際

私

も

、

中

学

生

の

と

き

、

特

別

支

援

学

級

の

同

級

生

を

無

自

覚

の

う

ち

に

避

け

て

い

た

り

、

何

を

し

た

い

の

か

、

気

持

ち

を

考

え

ず

、

ま

っ

す

ぐ

向

き

合

え

ず

に

い

た

り

し

た

気

が

す

る

。

そ

の

態

度

が

傷

つ

け

て

い

た

の

か

と

思

っ

た

。

そ

し

て

、

今

ま

で

持

っ

て
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い

た

偏

見

に

対

し

て

申

し

訳

な

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

。

こ

こ

で

東

田

さ

ん

の

言

葉

を

紹

介

す

る

。

「

ど

う

か

、

僕

た

ち

の

本

当

の

姿

に

気

づ

い

て

く

だ

さ

い

。」 

 

な

ん

の

障

害

も

な

く

育

っ

て

き

た

人

た

ち

に

と

っ

て

、

障

害

を

も

っ

て

育

っ

た

人

た

ち

の

心

か

ら

の

思

い

は

、

い

く

ら

理

解

し

よ

う

と

し

て

も

完

璧

に

は

理

解

で

き

な

い

だ

ろ

う

。

私

も

こ

の

本

を

読

ん

で

、

自

閉

症

に

つ

い

て

理

解

で

き

た

と

は

思

え

な

い

。

し

か

し

、

自

分

と

は

違

う

か

ら

、

わ

か

ら

な

い

か

ら

と

い

っ

て

目

を

背

け

た

り

、

避

け

た

り

す

る

の

で

な

く

、

感

情

を

も

っ

た

人

間

同

士

、

ま

っ

す

ぐ

に

向

き

合

っ

て

い

き

た

い

と

思

う

。

 

 

冒

頭

の

文

章

は

、

こ

の

本

で

心

に

残

っ

た

部

分

の

一

つ

だ

。

障

害

を

持

っ

て

い

て

も

、

人

は

幸

せ

に

な

る

こ

と

が

で

き

る

。

そ

の

権

利

は

誰

に

だ

っ

て

あ

る

の

だ

。

努

力

す

れ

ば

夢

だ

っ

て

か

な

う

。

ど

ん

な

こ

と

も

、

自

分

を

輝

か

せ

る

個

性

に

な

る

。

障

害

を

持

っ

て

い

る

人

も

、

い

な

い

人

も

、

同

じ

な

の

だ

。

そ

ん

な

こ

と

を

、

こ

の

本

は

、

東

田

さ

ん

は

、

私

に

教
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え

て

く

れ

た

。

彼

だ

か

ら

こ

そ

書

け

る

文

章

。

東

田

さ

ん

、

筆

を

と

っ

て

く

れ

て

あ

り

が

と

う

。

 


